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So zvedavymi otdzkami sme zamierili za zaneprazdnenou, ale usmievavou
pani zastupkynou Mgr. Vierou Hrabkovou. Neodmietla nas.

Pani zdstupkyria, m6Zeme Vdam poloZit pdr otdzok?

Nech sa paci.

Aké je Vase znamenie?

Ryby.

Vase hobby, volny cas?

Zahrada, kvety, medovnicky.

Oblubend farba, jedlo?

Oblubené jedlo... hmm... farba — oranZova... a jedlo... ndhoda, ale ryby.

Co Vids dokdZe rozveselit a ¢o naopak roz¢ulit?

Rozveselit ma vie krasny den, prijemni ludia. A rozculit, toho je vela. Najma
hlupost, ale nie taka, Ze nieco neviem, ina.

Akd je Vasa ndplhi prace?

Mojou ulohou je zabezpetit ¢innost Skoly po pedagogickej stranke, rozvrh
hodin, zastupovanie, dokumentacia.

Je to tazké?

Je to ndrocné.

Pdci sa Vam prdca v skole? Viybrali by ste si toto povolanie opdt?

Nesmierne sa mi paci. Istotne by som si ho zas vybrala.

Cim ste chceli byt, ked'ste boli mald?

Vzhladom na to, ze mam rada kvety, chcela som byt kvetinarka.

Madte nejaky sen, ktory chcete uskutocnit? Ak dno, aky je?

Sen? Trosku viac pokoja, pokojnejsia praca...

Je pravdou to, o sme sa dopoculi, Ze sme najvdcsia Skola v Slovenskej
republike?

Je to pravda.

A poslednd otdzka, ¢o by ste popriali nasim Citatelom?

Tak po prvé to, ¢o oni este asi nechapu — zdravie a aby sa im lahsie ucilo.

Za rozhovor podakovali Paula Zwiebelova, VII.C, Sara Sirotridkova, V.C
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Biela pastelka

,Zatvorte oCi a skuste pracovat, prejst sa mestom, Ci
navarit... Dostanete sa tak do sveta nevidiacich a pochopite,
s akymi prekdzkami sa tito ludia denne stretdvaju.” Tymito
slovami sa k ndm prihovarali letaky a plagaty i v nasej Skole.
23.9.2009 zacal predaj odznakov v tvare bielej pastelky priblizne v 100
mestach na celom Slovensku. Prave pre nich tu bola verejna zbierka Biela
pastelka, vdaka ktorej sa mézu realizovat kurzy, ktoré pomahaju nevidiacim
naucit sa Zit v tme. Ide napriklad o bezpec¢nd chédzu s bielou palicou, Citanie
a pisanie Braillovho pisma a pod.
Nevidiaci dakuju vSetkym, ktori si bielu pastelku zakupili a pomohli.

Modra planéta ZEM

15. oktdbra sme sa zUcastnili na predstaveni o nasej Zemi.
Ziskali sme mnoho novych vedomosti. Hovorili sme o tom,
ako planéta Zem vznikla a ako sa kontinenty od seba oddelili.
Najzaujimavejsie boli informacie o tom, Ze v buduicnosti sa
kontinenty znovu spoja, ale z druhej strany.

Neskor sme sutazili o pekné ceny. Na zaver nas organizatori prekvapili
kratkou rozpravkou o vevericke z doby ladove;j.

Vedomosti, ktoré sme ziskali, urcite vyuZijeme na vyucovani.

Karina Konisovska, VI.C

Korzar v skole

Ziaci siedmeho roénika na$ej gkoly su zapojeni do
zaujimavého projektu s ndzvom Korzar v skole, ktory
organizuje redakcia dennika Korzar. Hlavhou témou tohto
projektu je Zivotné prostredie. Ciefom projektu je vzbudit
u Ziakov zaujem o ekologické problémy v nasom okoli. Ziaci od




redakcie novin Korzar dostali zdarma pracovné zosity, s ktorymi pracuju na
hodinach zemepisu. V utorky aS$tvrtky dostavaju, opat zdarma, noviny
Korzér, v ktorych maju vyhladavat informacie o stave Zivotného prostredia
v nasom regidne. Ziskané poznatky si Ziaci zaznamenavaju do pracovnych
zositov.
Korzar pripravil rovnaky projekt aj pre deviatakov s témou Energia.
Mgr. Maria Havrilova

Po stopdach vzacnych dokumentov

9. oktébra sme sa (Ziaci V. A a V. C) vybrali s panom ucitelom
Kysefom a pani ucitelkou Pris¢akovou do PreSovského
archivu na Slovenskej ulici na exkurziu. Cestou sme videli
mnoho historickych pamiatok, napr. Karaffovu véznicu,
Kostol sv. Mikuldsa, Bastu, ... Prisli sme k archivu. Privitala
nas pani archivarka. Na chodbe vo vitrinach sme videli
mnoho vytlackov Presovského vecernika.

Vosli sme do predvddzacej miestnosti, kde nam pani
archivarka spristupnila pergamen stary 600 rokov. Ukdzala nam aj knihu
podpisand Mariou Teréziou a porozprdvala poviedky o PreSove. Potom nam
pustila video o pamiatkach mesta Presov a o jeho okoli. Po videu sme si mohli
pozriet kopiu dalSieho pergamenu — ten pravy sa rozpadol, pretoze ma jedno
tisicrocie.

Exkurzia v archive bola velmi zaujimavd, lebo beine nemame moznost
vidiet zblizka také vzacne dokumenty.
Simona Sobekova, Vanda Simkovicova, Sara Sirotridkova, ziacky V.C

Beseda so spisovatelkou

Do kniZznice sme prisli skoro rano. Na stole sme nasli knizky od pani
spisovatelky Ivony Bfezinovej. Vsetci sme si ich chceli prezriet, az sme sa na
nich pohadali. Knihy nds tak zaujali, Ze sme si ani nevSimli, kedy pani
spisovatelka prisla.

Hned nam zacala rozpravat o svojich detoch — knizkach. Ked' bola eSte mal3,
tak si hovorila, ¢o mohlo byt este dalej v Popoluske, Snehulienke a v inych
rozpravkach. lvona Bfezinova napisala napriklad tieto knihy: A ¢o bolo dalej,
Strdzcovia svetla, Volam sa Alica. Tato kniha je velmi poucna a trochu aj
strasidelnd, piSe v nej napriklad aj o drogach. Napisala aj encyklopédie




Ked sa beseda skondila, boli sme velmi $tastni, Ze sme mali moznost spoznat
tuto spisovatelku aj osobne.
Lucia Demjanova, Vladka Spackov4, V.C

PRESDY A

24. septembra 2009

V ramci tohto oblubeného kazdorocného festivalu Zivého
umeleckého slova a stretnutia so spisovatelmi sa aj Ziaci V.
AaV. B triedy ZS5 Ceskoslovenskej armady so svojimi
vyucujucimi slovenského jazyka zucastnili besedy s ceskou
spisovatelkou Ivonou Bfezinovou v kniznici P. O.
Hviezdoslava v PreSove.

Bolo to putavé a bezprostredné rozpravanie pani
spisovatelky o svojich prvotindch aZz po sucasné plany avyhliadky do
buducna. Ziaci mali moznost vypocut si, ako sa rodia knihy pre deti, ¢o vietko
autorka musi urobit, s kym spolupracovat, ako dlho pisat, aby sa jej knihy
nielen dostali na pulty knihkupectiev, ale aby sa aj pacili detom, ktoré ¢itaju
arady objavuju svet fantazie, spoznavaju prirodu achcd vediet viac
o pocitoch svojich rovesnikov.

Pani spisovatelka predstavila svoju najnovsiu tvorbu, ukazala detom svoje
cestopisné pribehy, ktoré maju rézne zvlastnosti, napr. zacinaju pismenom
,B“, kazda kniha md inu farbu. Zaujimavé boli aj ilustracie, ktoré tiez
nevznikaju jednoducho.

Autorka vyuZzila pribehy zo svojich knih (Holky na voditku), aby nenasilnou,
ale velmi  jemnou a zaujimavou formou vysvetlila Ziakom negativne vplyvy
drog, zavislosti na pocitacoch a mobiloch.

Prijemnu atmosféru na besede vyuZili aj deti, aby sa opytali pani spisovatelky
na jej najoblubenejsiu knihu, ale aj na tu, ktora jej dala poriadne zabrat.
Rozpravanie pani Biezinovej spestrili aj pracovnicky kniznice svojimi vstupmi
a perlickami o autorke, ale aj poznatkami o zaujme mladych Citatelov.
Dakujeme pani spisovatelke |. Bfezinovej, Ze pri svojej zaneprazdnenosti si
nasla cas a prisla medzi deti do PreSova aZz z dalekej Prahy a pracovnickam
kniZnice za pozvanie na besedu.

Mgr. Nadezda Rusndkova




Okteober
esioc dety k stor$im

Starnutie prichadza pomaly, nendpadne. Tak, ako sa kondi leto a zacina sa
jesen. Sem-tam nie€o zaboli, objavi sa vraska, skor ¢i neskér obeleju vlasy.
Clovek sa ocitne v jeseni Zivota a v spomienkach sa obzera do minulosti.

Ovela viac ako inokedy si pripominame, ¢o nasi rodicia, ale aj stari rodicia
urobili pocas svojho Zivota pre svoje deti, rodinu. Mladi by si mali dat poradit
od starSich a navzajom s nimi spolupracovat. Vekom nadobudli skisenosti,
ktoré mézu odovzdavat rodine a spolo¢nosti.

Pomahat inym a pomahat si navzdjom je hadam najkrajsia vlastnost, ktoru
dostdva ¢lovek do vienka uz pri narodeni.

Na prejav Ucty nestaci len Mesiac Ucty k starsim, kedy si pripominame ich
zasluhy o nas dnesok, ale Uctu treba prejavovat pocas celého roka v rodine,
na pracovisku, v dopravnych prostriedkoch, jednoducho vsade. Kto sa nauci
vazit si Sediny, nemusi sa bat, Ze zostane v starobe nepovsimnuty. Najdime si
¢as na vludne slovo a Usmev pre starSich neustdle, nielen pocas oktdbra.
Preukdazme im nasu Uctu. Slovo Ucta sa vytraca z nasich Ust i z nasho srdca.
Zabudame nan a nie je to dobré...

Preto nestracajme ¢as a prave teraz povedzme nasim starym rodicom milé
slovo a to, Ze ich mame radi.

Petronela Rusnakova, IX.E




Nivttens Jevladenls poe senloson Nérud

Stalo sa uZ tradiciou, Ze Ziaci
nasej Skoly dvakrat rocne pridu
pozdravit starSich obcanov do
preSovského Zariadenia pre
seniorov Ndaruc na Veselej ulici.

Tak to bolo aj 20. oktébra
dopoludnia, ked sme vrdmci
Mesiaca ucty kstarSim navstivili
toto zariadenie. P4cilo sa ndam tam
vynovené prostredie. Seniori nas
velmi srdecne privitali a pohostili
kolaémi a ¢ajom. Prezreli sme si vystavku ich ruénych prac.

V kultirnom programe pozdravili pritomnych seniorov nase Roztlieskavacky
Lenka Paulovska, Simona Paulovska, Monika Fertalova, Ivana Kravcova,
Patricia KolSovska a Romana Repkova, spevacky Lubka Hanusinova a Simona
Sabadosova, nasi tanecnici David Brozl a Juraj Gall s partnerkami (predviedli
sa v Standardnych a latinsko-americkych tancoch), svojou exhibi¢nou fitnes
zostavou zaujala Stanka Dolinskd a freestylom Patrik Germuska a Jozef
Komlos. Tety a ujovia nesetrili potleskom.

Z tohto zariadenia sme odchadzali nielen s dobrym pocitom, Ze sme mohli
jeho obyvatelov potesit, ale aj s dakovnym listom, ktory nasej Skole udelil
riaditel zariadenia PhDr. Jozef Dobrovi¢ za kultirne obohatenie a
sprijemnenie Zivota obyvatelov zariadenia.

Urcite k nim radi zavitame znova.

Paula Zwiebelova, VII.C a Sara Sirotnakova, V.C




Ded n2 Lubovnisnskom hrade 2 v skonzene

Dna 3.10.2009 sme navstivili v
ramci Historicko-geografického
krdzku mesto Starda Luboviia.
Stretli sme sa uz 07,10 hod. vo
vestibule Zelezni¢nej stanice a
verte, Ze nikomu z nas sa v to
rano nechcelo vstavat. Avs$ak

Cesta tam trvala 2 hodiny,

prestupovali sme v Lipanoch i
v Plav¢i. Doobeda sme si
prezreli centrum Starej
Lubovne, no na nase velké
sklamanie sme tu nenasli ani
3 jeden  ,normdlny“  obchod
: S i i okrem potravin. S pribudajucim
¢asom sme postupne vyhladli, a tak sme sa presli na Salas u Franka, kde sme
sa do sytosti najedli halusiek a spravili si spolo¢nu fotku. Doplnena energia
nam pomohla pri vystupe na Lubovniansky hrad, ktory bol pre nas hlavnhym
bodom uZ aj tak bohatého programu. Kipili sme si listky a boli sme plni
ocCakavani.
A potom sa zacala prehliadka, ktorou nds sprevadzal v prvej Ccasti
informdaciami nabity kastelan. Rozpraval vela a muadro o Zivote hradnych
panov, ktori tu Zili. Neskor nas uz viedli p.uc. Knuthovd a Havlikov4, videli sme
staré vozy, zbrane, brnenia i ndbytok a dokonca dve Zivé nevesty a Zenichov.
Nazreli sme do podzemia, no najkrajsi bol aj tak vyhlad z veze v nadmorskej
vyske 710 m n. m. az kazdého okna bol prekrasny vyhlad na iné pohorie.
Pocasie nam skratka prialo. Po tejto krdsnej prechadzke minulostou zamku
sme nazreli aj do skanzenu, a tak sme mali moZnost porovnat Zivot hradnych
panov so Zivotom poddaného ludu. No zhodli sme sa, Ze Skanzen vo Svidniku
je krajsi.




Nas vylet sa pomaly blizil ku koncu, takZe sme sa vybrali na vlak, ¢akala nas
eSte dlha cesta domov. No bol nam dopriaty eSte jeden zazitok. Cestou
z hradu sme stretli asi 30 veterdnov — starych automobilov z Polska aich
majitelia na nas trubili a milo mavali.
Pani ucitelke Knuthovej a Havlikove] velmi dakujeme za pekny wvylet
a teSime sa uz na dalsi.
Ziaci 6. a 8.ro¢nika: K. Le$%o, S. Podracky, D. Petrova, |. Kravcova

V tomto sSkolskom roku ndm hodiny dejepisu v 6. ro¢niku pod vedenim p.
uc. Havlikovej spestrila aj tvoriva dielia. Prostrednictvom modelovacej
hmoty sa pokuSame vyrabat predmety pravekych ludi — ¢loveka zruéného,
vzpriameného ¢i rozumného, tentoraz zdoby kamennej. Aj ked mame
k dispozicii makkd hmotu, nevieme si predstavit, ako tazko si nasi predkovia
vyrabali tieto pracovné nastroje z kamena. Nemali to ahké, ¢i uz pracovali na
ostepe, kopiji, pastnom kline alebo pouZili ako material kosti ¢i hlinu.

Nase vytvory sme si my, Ziaci VI. E a VI. F nakoniec vystavili vo vestibule
nasej Skoly. Pridte sa pozriet.

, } K.Le$30, VI. F




skutoény pribeh

Mal som 18 rokov a cely Zivot pred sebou, ked som si v decembri 2006
nahmatal pod pazuchou opuch. Nasledovala lie¢ba, potom v janudri 2007
operdcia, kedy mi lekari vybrali lozZisko a poslali ho na histoldgiu. Zlé
predpovede lekdrov sa potvrdili: Rakovina lymfatickych uzlin vo Stvrtom
$tadiu! Dal3ia lie¢ba bola ndro¢nda. Po chemoterapii som stratil imunitu, chut
do jedla, zoslabol som...

M&j zivot sa Uplne zmenil. V takych chvilach je velmi délezité mat pri sebe
rodinu a priatelfov. Ja najviac vdac¢im mojej mamke, ktora pri mne od zaciatku
stoji a ddva mi vela energie.

V oktébri 2008 ma museli operovat druhykrat. Znova chemoterapia,
zoslabnutie, zvysené teploty, schudol som 15 kil. Nastalo vSak kratke obdobie
pokoja. V aprili 2009 zacala pani profesorka Téthova, ktord ma liedi, uvazovat
o transplantdcii kostnej drene. Vhodnym darcom bol mdj jediny brat Erik,
ktory aj napriek obavam suhlasil. VySetrenia ukdzali zhodu na 99 %.

Uz tyzden pred transplantdciou zacali lekari Erika pripravovat tak, ze mu
pod koZu injekéne podavali liek na tvorbu kmenovych buniek a robili dalsie
potrebné vysetrenia. Erik bol velmi statocny. AZ vtedy som si uvedomil, aky
je vzacny. 23. juna 2009 nastal ten dlho ocakavany iobavany den. Erika
odviedli do $pecidlnej miestnosti, aby mu odobrali kmernové bunky zo Zil na
obidvoch rukach. Trvalo to 5 hodin. Bolo to ako vo filme. Sedela pri fiom
mamka, povzbudzovala ho a zabavala. Lekari a sestricky prechadzajuci okolo
izby mu kyvali, dodavali mu odvahu a hovorili mu, akym je vzacnym darcom.
Bol to krasny pocit pre mnia, ale urdite i prenho.

Sto najkritickejSich dni po transplantacii sa mi hodnoty krvi dostavaju do
normalu. Dufam, ze vSetko dopadne dobre. Verim, Zze mi v najtazsich rokoch
modjho Zivota pomaha aj Pan Boh, ku ktorému sa modlim. Vda¢im mu za
kazdy den svojho Zivota i za Erika.

MG6j brat je a bude v mojom srdci vzacny ¢lovek, ktory mi zachranil Zivot.

Mario

Hrdinom tohto skutocného pribehu je nielen Madrio, ale aj jeho brat ERIK
SOLTIS, ktory je Ziakom IX. F triedy nasej skoly. Sme hrdi na to, e mdme v
Skole takého odvdZneho Ziaka s dobrym srdcom a drZzime jemu i jeho bratovi

prsty.




Na§i mladi autori

Lenka Bujfiakova — Spomienky na prazdniny

Vidy som tuZila po rodinnom dome. Tento sen sa mi splnil teraz pocas
prazdnin. A ja sa do toho sna rada vraciam: Ked som na balkdne, kocham sa
pohladom na more, hory a majak. Najkrajsi pohlad je pri vychode sinka. Sinko
mi zakryva stredne velka palma, ktora je necelych pat metrov od balkdna. Jej
listy sa vzdy krasne vinia, ked' zaveje slaby vanok. Ked' je vSak pokrytd rosou,
kazda kvapka sa zmeni na perlu. Sinko sa na mori tak krasne trblieta ako
strieborné zrkadlo. Sem-tam z vody vyskodi delfin a ja mozem sledovat jeho
radost z hry a zo Zivota. Na plazi este nikto nie je. Piesok je rovny a hladky.
Ligocu sa v nom vselijaké tlomky musli a kamienkov.

Nad morom zatinaju poletovat Cajky. Kizu sa vzduchom aja zavistlivo

vzdychdm. Ich hlas sa mi nikdy nepdcil, ale teraz ladi so zvukom mora. Tym
nadhernym, upokojujucim, lahodnym zvukom.
Ked sa pozriem na pravu stranu, obdivujem majestatnost hory. Ta sa Cernie
na pozadi ruzovooranzovej oblohy. Takmer citim, ako sa v nej prebudza Zivot.
VIavo stoji majak. Vedie k nemu cestic¢ka. Nie je asfaltovd, ani kamenn3, ale
taka, aku ju vytvorila Matka Priroda. Okolo je trava a kvety.

Viem, Ze tieto UZasné obrazy mi ostanu navidy v srdci.

Sabina Gallova — Novy Ziak 134
el4
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chodit s detmi do skoly.
A uz sedi v lavici,

modré pero v pravici.
Cusi, vébec necvirika,
len si stazka horko vzlyka:
,T0 je bieda, to je bieda!
Tazka je ta abeceda.” 36 EE 25
Ucitel sa prisne diva, 23

ale v oCiach usmev skryva.

,NiC to zato, vrabcek — zZiak,

raz budes aj uspech mat.”
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Sarkanidda show je zabavno-sutazné popoludnie pre deti a rodi¢ov, na

ktoré isto netrpezlivo ¢akate. Hlavnou castou, ktord bude prebiehat pocas

celej akcie, bude sateZ o nejkeojiicho $orkene. Kazdy, kto si donesie

akéhokolvek Sarkana, dostane sutainé dCislo a kupon na obderstvenie

zdarma. NasSa porota bude sutaZiacich pozorne sledovat.

Okrem hlavnej sutaze na vas Caka pestry program plny spevu, tanca, ako aj
tieto Sarkanie stanovistia:

SICOEICO — skok vo vreci

QUHCO — skok na fit loptach

gﬂﬂﬁ — pretahovanie lanom

HL9d0§ — hod na ciel

Umelec — kreslenie na chodnik
7 Kachtik — slalomovy beh

$m9d0§ — pitie na ¢as cez slamku




< .. Stavbarik — stavanie plechovkovych pyramid

rey Krasavec — viazanie stuziek na cas

@ Klzak SNOWSLIDER
# ... a mnoho dalSich
hodnotnych cien.

VA Ceskoslovenskej
armady sa teSi na vasu
Ucast dna 14.11.2009
013.00 hod., sledujte
nase plagaty, ktoré vas
v pripade zmeny terminu
budu o vSetkom
informovat.

Vymaluj si svojho
Sarkana.

‘Pétfé?é — hladanie predmetov poslepiacky

Saboj $arkanov — futbalovy turne]

A o aké ceny budu vase Sarkany sutazit?

®
# Web kamera, sluchadla, mikrofén MICROSOFT,
# Cyklisticka prilba KED,



http://www.clker.com/clipart-10848.html
http://www.first-school.ws/t/cp_seasonal/s_kite_1.html

Eurdpsky #gEdei mobility

V tyZzdni od 16. do 22. septembra 2009 sa uskutocnil £
vo viac ako 2000 eurdpskych mestach Eurdpsky tyzden A58
mobility. Ciefom aktivit organizovanych v ramci tohto
tyzdna bolo
povzbudit verejnd
mienku
v potrebe boja
proti

znecistovaniu
Zivotného prostredia.

Aj naSa Skola sa aktivne zapojila
do jedného z podujati, ktoré boli v rdmci
tohto tyzdna v PreSove organizované. Boli
to preteky na bicykloch a na kolieskovych
korculiach.
Nasi  cyklisti  mali  smolu, pretoZe
odstartovali z velmi nevyhodnej pozicie, ale
zato korculiari pozbierali vSetky tri medaily.
Na 1. mieste sa umiestnil Ondrej Murcko,
na 2. mieste Franti$ek Barnas a ako 3. dobehol do ciela Simon Hrugovsky. Tito
Ziaci VII. D triedy predbehli dalSich 79 sutaziacich.

Na priloZenej fotografii zlava doprava Barnas, Murcko, Hrusovsky, VII.D.

Ondrej Murcko, VII. D

Mestsks olympidda na skoldch

Mesto Presov a zakladné Skoly zorganizovali
uz druhy rocnik Sportovo-zdbavného
podujatia Mestska olympiada na skolach.
Uskutoénila sa v diioch 5. a7 9. oktdbra. Ziaci
medzi sebou sutaZili vtychto disciplinach:
florbal, futbal, basketbal, vybijana, atletika,
plavanie. Uspechy nasich Ziakov:
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Futbal

Starsi ziaci: lll. miesto Mladsi Ziaci: Il. miesto

Na fotografii zfava doprava: T. LisCinsky, J. Dusenka, M. Krasnican, A. Mihal, J.
Lehet, J. Mily, O. Murcko, P. Horvath.

Vybijansd

Zmiesané druistvo: Il. miesto

Vybijand sa hrala na ZS Kupelnd. Druistvo bolo
zloZzené z piatich chlapcov a piatich dievcat:

S. Karabinos, A. Dvorsc¢adk, M. Vernarsky, J. Machala, M. Novotny, L.
Paulovska, D. Smalcova, D. Sedlakova, Z. Jurkova, A. Slaninkova. Darilo sa
nam vyborne, ved zo $tyroch stperov nas porazil len jeden, ZS Lesnicka.
Nakoniec sme ziskali Il. miesto, a to vdaka panovi ucitelovi J. Lukacovi, ktory
nas pripravoval a podporoval.

Maximilian Novotny, VI.E

Uspednym $portovcom blahoZelame.
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Sposob vyzivy a kvalita stravovania patria medzi zakladné
Zivotné podmienky kazdého cloveka uZz od narodenia.
Spravnou vyZivou mozno zvySovat zdatnost organizmu,
ale tiez je jednym z rizikovych faktorov vzniku
civilizacnych chorob.

Spravna vyZiva je zakladnym predpokladom zdravého
vyvoja Cloveka. Jedlo nds sprevadza cely Zivot. Najvacsi vplyv na vznik
stravovacich navykov u deti ma rodina, blizke okolie a taktiez skola. Z r6znych
zdravotnych doévodov nemdzu vsetky deti prijimat vSetky druhy potravin,
preto sa postupne do Skolského stravovania dostava aj diétne stravovanie,
ktoré pomaha detom jednoduchym lie¢ebnym procesom — diétou zaradit sa
do plnohodnotného zZivota.
0Od 1.9.2009 sa v nasich skolach takato diétna strava pripravuje. Do Skolského
stravovania sa postupne dostavaju tri druhy diét: bezlepkova, diabeticka,
Setriaca. Kazda skola ma uréené, ktory druh diéty bude varit, to znamen3, Ze
rodic si moze vybrat Skolu s diétnym stravovanim vhodnym pre jeho dieta.
V_nasej Skole je moZnost vybrat si z dvoch diét:

8) C€SA 1 poskytuje bezlepkovi diétu zatial pre 5 stravnikov.
Podéva sa pri ochoreni CELIAKIA, je to vrodend neznasanlivost lepku. Deti
trpiace touto chorobou nemaju jednoduchy Zivot. Jedinou terapiou je totiz
prisna diéta. Nesmu konzumovat najbeZnejsie potraviny vyrobené z muky.
Kombinaciou ryZze, kukurice, zemiakov, zeleniny, ovocia a dalSich
bezlepkovych potravin je moiné zabezpelit pre tieto deti plnohodnotnu
stravu. Potraviny vhodné pre tuto diétu suU oznacené Zltym preskrtnutym
pSenicnym klasom.

SJ CSA 2 zabezpeti v pripade zaujmu diétu SETRIACU, ktord sa poddava pri
poruche trdviaceho systému s dlhodobym priebehom, pri funkénych
poruchach Zaludka, pri vredovych chorobach Zalidka a dvanastnika, pri
stavoch po resekcii, pri chronickych ochoreniach ZI¢nika. Je to plnohodnotna
diéta, kde je obsah tukov mierne zniZeny, obmedzuji sa vldkniny a
uprednostiuje sa varenie vo vode a dusenie.

Naklady na potraviny pri tychto diétach sa: I. stupen — 0,99 eur,
. stupent — 1,07 eur. Pri zdujme o podavanie tychto diét je nutné prihlasit sa
vopred a predlozit lekarsky posudok od odborného lekara, gastroenteroldga.
S$J 1: Jana Gicova, SJ 2: Lubica Tre$nakova




Pri prilezitosti Svetového dna vyzivy sa 16.10. v PKO uskutocnila prezentacna
vystava zdravych jedal spojena s ochutnavkou. Zucastnili sa na nej aj nase
pani kucharky. Ich vytvory boli pastvou pre oéi i chutové pohariky. Postudte
sami.




Relloween

Helloween je sviatok
oslavovany 31. oktdbra.
Oslavuju ho predovsetkym
deti oblec¢ené v kostymoch.
Tie navstevuju  susedov
a pytaju si sladkosti.

Oslavuje sa hlavne

v zapadnych krajinach,
najma v USA, Portoriku,
frsku, v Spojenom
kralovstve, Kanade, ale aj
v Australii  ana Novom
Zélande.

Povod ma virsku ako
pohansky sviatok.
Tradi¢nymi znakmi
Halloweenu su Specidlne
vyrezané tekvice so svieckou
Vo vnutri, ¢arodejnice,
duchovia, cierne macky,

metly, priSery, kostlivci,
ohen a podobne.
Karina Konisovska, VI. C

Halloweensia noe

Tri, dva ... a uZ len jeden den delil mfia a moje kamaratky od helloweenskej
party, ktorad sa konala v nasej skole. Velmi sme sa tesili, ako budeme strasit
deti 1. stupna. 31. oktébra nastal nas vytizeny halloweensky vecer.

Po prichode do skoly (o 19,00 hod.) sme sa prezliekli do kostymov a
namalovali sa tak, aby sme vyzerali strasidelne. O hodinu uZ prichadzali deti
z 1. stupna. Po vybornych buchtach v jeddlni a kratkom oddychu sme sa




vybrali na no¢nu prechadzku do okolia Skoly. Vyzbrojili sme sa baterkami
a lampionmi. Okoloiduci, ale aj fudia v susednych bytovkach rozsvecovali
svetlo a mavali nam. Po krasnej prechadzke sa malé deti prezliekli do pyzam,
my sme si lahli iba tak, ako sme boli ustrojené, aby sme boli ako spravne
strasidla ,,v pohotovosti“. Pred polnocou po nas prisla pani ucitelka. Narychlo
sme si upravili nas straSidelny mejkap a vyrazili sme... V skole bola zima
atma. VSade sama rozsvietend tekvica i samostatné sviecky, ale ni¢ iné Skolu
neosvetlovalo. O polnoci pani ucitelky dost hluéne zobudili deti, tie sa museli
rychlo poobliekat avydat sa na putovanie po tmavej Skole. Ato bola
prilezitost pre néas. Boli sme totiZ poskryvani v kadejakom kute a zacali sme
strasit kazdého, kto okolo nas presiel. Dokonca sa ndm podarilo vystrasit aj
pani ucitelku. Po tejto strasidelnej zdbave sme si uz vsetci lahli a spali aZ do
rana.
Rano sme sa vsetci naradosteni rozisli domov s velkou kopou zaZitkov.

Karina KoniSovska, Julia Lessova, VI. C




Lakayme da...

Tajnicka
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1. Z ¢oho sa najviac v zime tesia deti?
2. Ako inac povies slovo ,nalakat“?
3. Odmena za strasenie.
4. Co opadava v jeseni zo stromov? Bludisko
5. Co stradi?
6. Symbol Halloweenu. /4
7.V ktorom mesiaci je Halloween? ——— @\
8. Cim vyrezavame tekvicu? d

Zuzana Bacinskd, Denisa Kostelnikova, VI.E

Su tieto Ciary rovnobezné alebo
r6znobeiné?

Il
1

i
|




S Minitedt - - 4o

1. Som hotova pohroma: 3. Ak by som sa mohol zmenit:
a) a neviem, ¢o s tym a) naucil by som sa mat sa rad
b) ale chcem to zmenit b) zmenil by som svoj nos, odi, ...
c) a som zufaly c) zmenil by som Uplne vsetko

2. Nepaci sa mi na mne: 4. Pred ostatnymi sa citim:

a) vsetko a) ako “vadny”

b) mala chybicka krasy b) som v pohode

c) neviem, vyhovujem si takto c) ako ropucha medzi bocianmi

BODOVANIE

1 ]2 [3 |4
a)|7 |4 |10]7
byl1o|7 |7 |10
o4 104 |4

0Od 16 do 20 bodov

Dobre, esteticky sa sam sebe nepacis. Pozri sa viak okolo seba. Ziju tu ludia
s dlhokanskymi nohami, ini vyzeraju ako snehuliaci, dalS$i zas maju zuby
pripominajuce kona... ale urcite nie su neprijemni! Je to otazka sympatie
a vnutorného néboja. Pokus sa v sebe prebudit elan a na vlastnej koZi zistis,
Ze krasa sa netyka len zoviajska.

Od 21 do 30 bodov

Ak to dokdzes, zabudni na vsetko, ¢o sa ti nepaci.

Zameraj sa na to, ¢o je pekné. Uvedomis si, Ze aj ostatni robia to isté! A maju
ta radi takého, aky si.

Od 31 do 40 bodov

Citit sa ako “ozajstna pohroma” je sucastou hry Zivota. A ty vie$ tuto hru hrat
pozitivnym spdsobom. Labut, ktora je v tebe, uz musi zhodit len posledné
kacacie pierka!




@% Wik

Zacal sa novy Skolsky rok a s nim sa zacali aj nové zaujimavé kruzky. Medzi ne
patri aj Citatelsky krizok. Vedie ho p. u¢. Zmudova .
Stretdvame sa kazdy pondelok od 13.00 do 15.00 v Ziackej kniznici. V nasej
naplni nie je len Citanie knih a rozhovory o nich, ale aj vytvaranie projektov
o spisovateloch a ich dielach, ktoré vystavujeme v kniznici.
V priebehu Skolského roka budeme usporaduvat literarne sutaze a vystavky
knih spojené s predajom. Zapojili sme sa do projektu Rok Jozefa Cigera-
Hronského, ktory vyhlasila Matica slovenskd. V ramci Medzinarodného dna
Skolskych kniznic sa stretnu Ziaci na hodinach slovenského jazyka v Skolskej
kniZnici. Na$im snom je stale doplifiat kniZnicu o nové zaujimavé knihy, a tak
prilakat ¢o najviac spoluZziakov.

Terézia Stofanakova, VI.C

Raccol pardee

KrdZzok vedie pani ucitelka
Liberova. Vsetko, ¢o na tomto
krdzku robime, je nieCo nové,
tvorivé a velmi zaujimavé. Naplnou
je praca sdrotom, papierom,
pletenie, hackovanie avysivanie. Nase
vyrobky urcite uvidite a taktiez si ich budete
méct zakupit, napriklad uZna vianocnej
burze.

N
A

Izabela Cizova, IX.B




V4 4 V4
November #

Ja som maly spevacik — sutaz v speve pre Ziakov I. stupfia
Komparo — testovanie deviatakov — 5.11.2009

Projekt Logo triedy — na hodinach informatiky *
Exkurzia Mlady remeselnik

Sportové popoludnie vo futbale
Sportové popoludnie vo vybijanej
Zdravy novembrovy tyZzden — projekt Zdrava skola
Tyzden boja proti drogam

Skolské kolo Pytagoriady

§k_p|ské kolo olympiady v anglickom jazyku

Skolské kolo chemickej olympiady

Pre¢o mam rad slovencinu, preCo mam rad Slovensko
sutaz

Exkurzia v Bonsaj centre
Den{udskych prav
Predaj viano&nych pohladnic UNICEF
Mikuldsske rano

Viano¢na burza

Vianocna akadémia

Mikuldsske vystupenie na pesej zéne
Futbalovy turnaj pre 3. a 4. rocnik

Vianoény turnaj vo vybijanej
Vianoc¢ny turnaj v stolnom tenise
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